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概要概要概要概要 実験方法実験方法実験方法実験方法

対象地域概要対象地域概要対象地域概要対象地域概要

再生エネルギーの宝庫である中山間地域は，低炭素地域づくりに対する期待が
大きい．しかしながら，公共交通が未発達であり，交通部門の低炭素かが難しい．
このような地域にいて，交通部門の低炭素化のために“何ができるのか”を対象
地従業者に協力いただき実証実験した．

総人口：1,911人
H23年実験時点

最寄り駅：
徳島駅（車で1時間半)

対象地域：徳島県上勝町

実験内容：
参加者のできる範囲で，低炭素交通を実施

・徒歩
・自転車
・バス
・鉄道
・オートバイ
・有償ボランティアタクシー
・相乗り
・乗用車→軽自動車乗り換え

交通行動の記録方法

自動車・バイク・
公共交通機関で
移動したとき

移動手段と移動時間が，
センター送られ蓄積さ
れます。

⑤⑤⑤⑤

1:自動車自動車自動車自動車

自動車
バス
タクシー
汽車
などを選択

①①①①

通勤/帰宅
買い物
送迎
などを選択

②②②②

1 )

バス：
2hに1本の循環バス

環境への取り組み
対象者：上勝町役場従事者

実験期間：
2012年2月6

～24日まで
(19日間)

参加者：16名/44名中

そのほか：
有償ボランティアタクシーを運営

実験参加者

実験参加者は，携帯電話で
移動時間を計測

移動前
に開始
ボタン

着いた
ら終了
ボタン

③③③③ ④④④④

などを選択

送られた情報に応じて
情報メールを送信し継
続をサポートします。

⑥⑥⑥⑥

サポートメールの内容

～実験期間～

上勝町低炭素交通社会実験上勝町低炭素交通社会実験上勝町低炭素交通社会実験上勝町低炭素交通社会実験
ごごごご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい

この社会実験は

上勝町上勝町上勝町上勝町のののの低炭素交通低炭素交通低炭素交通低炭素交通ビジネスビジネスビジネスビジネス創出創出創出創出

を目的としたものです。

ガソリンを1ℓ使うと、牛乳パック1000本分のCO2が排出されます。

低炭素交通には、こんなメリットが！！

★★★★ 環境環境環境環境にやさしいにやさしいにやさしいにやさしい！！！！

★★★★ おさおさおさおさいふにやさしいいふにやさしいいふにやさしいいふにやさしい！！！！

★★★★ 体体体体にやさしいにやさしいにやさしいにやさしい！！！！
自動車を使わなければ、当然ガソリン代が節約できます。

適度なペースの快走は有酸素運動となり、ダイエットにも効果的です。

低炭素交通とは・・・自転車自転車自転車自転車・・・・徒歩徒歩徒歩徒歩・・・・相乗相乗相乗相乗り・り・り・り・公共交通公共交通公共交通公共交通・・・・乗乗乗乗りりりり合合合合いタクシーいタクシーいタクシーいタクシーなどで移動することです。

参加者には専用のアプリが搭載さ

れた携帯端末をお渡しします。

記録された成果は植樹植栽として

地域に還元致します。

収集したデータは、低炭素交通施策検討のための基礎データとして使用致します。

メールで送られてくる情報
このシステムを利用すると健康や環境に関する様々な情報がメールで送信されます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

健康や運動に

関するアドバイス
エコ通勤の勧誘や，

応援メッセージ
環境問題を知って

もらうための
メール

健康や運動に

関するアドバイス
エコ通勤の成果

に関する情報

例例例例えばこんなえばこんなえばこんなえばこんな
メールメールメールメール

40歳以上の男性の２人
に１人，女性の５人に１
人がメタボリックシンド
ロームか予備軍といわれ
ています。毎日の運動を
心がけましょう。

例例例例えばこんなえばこんなえばこんなえばこんな
メールメールメールメール

徳島県は，明日晴れの
予報です。自転車(徒歩)
通勤日和です。試して
みませんか？

明日の天気が晴れ

の予報なら

最近していない人には

最近，データが入力され
ていないようです。もう
一度自転車（徒歩）通勤
に挑戦してみませんか？

例例例例えばこんなえばこんなえばこんなえばこんな
メールメールメールメール

自動車で１km走行する
と，牛乳パック約100本
のCO2が排出されます。
自動車利用を減らすこと
は，ほんの少しでも十分
に効果的です。

例例例例えばこんなえばこんなえばこんなえばこんな
メールメールメールメール

自転車に乗るなら，ト
レーニング効果が出るよ
うな乗り方をしましょう。
ポイントは３つ。
①ペダルは「こぐ」もの
ではなく，「踏む」もの。
②全身の筋肉を使って自
転車に乗る。
③少しキツイと感じるく

らいの速度で乗る。

例例例例えばこんなえばこんなえばこんなえばこんな
メールメールメールメール

このiphoneを利用した

社会実験には，現在○
人が参加しています。

皆さんの努力で実験期
間中○トンのCO2が削
減されました。そのう
ちあなたが，削減した
CO2は，○kgです。
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普段の移動に比べて
約18%削減

実験結果

N=16
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30%が自転車と徒歩30%が自転車と徒歩

図１ CO2削減量

図２ 移動手段別CO2削減比率

自動車の乗換えが圧倒的自動車の乗換えが圧倒的
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徒歩1

まとめ

本研究は，公共交通の非常に未発達な中山間地域で低炭素交通のために何ができるのかを実験した。その結果，乗⽤⾞から付加の軽い軽⾃動⾞への乗換えが最も移⾏しやすいことが分かった。これは，中山間
地域では，普段利⽤している⾞のほかにセカンドカーを保有してる家庭が多いためと考えられる。今後，セカンドカーを電気⾃動⾞へと移⾏させる⽅法を検討していきたい。また，乗⽤⾞から軽⾃動⾞への移
⾏に⽐べれば少ないが，⾃転⾞や徒歩への移⾏によるCO2削減も30%程度得られており，⾃転⾞や徒歩への移⾏も検討の余地があることが明らかとなった。

0

0.5

利
用

率
利

用
率

利
用

率
利

用
率

移動距離移動距離移動距離移動距離

徒歩

自転車

図4 自転車/徒歩利用率
限界距離約8km限界距離約8km

徳島市街地の
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図3 平日/休日の移動手段比較
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